
 

 

NOTRE CHEMIN 
 

4è trimestre 2008 

 
"Il n'est pas nécessaire d'attendre d'être parfait  pour commencer quelque chose de bien". (Abbé Pierre) Chapelle de Rétis 

LE MOT DU PRESIDENT 
Petit à petit 2008 se termine dans les lumières, les joies 
et les peines de cette fin décembre, laissant la place à 
une nouvelle année. 
 Avant de franchir ce pas, il est de tradition de faire, et 
pourquoi y échapper, un bilan annuel. Pour notre 
association, l'année qui finit aura été un bon cru, avec 
une augmentation des manifestations et des marches, et 
surtout une nette reprise de votre participation à toutes 
nos propositions.  
Certes, nous n'avons pas encore retrouvé la pleine 
réussite d'il y a quelque temps !  
Mais ceux qui y ont participé, pourront-ils oublier la 
journée des associations à BAZAS, le pèlerinage à 
VERDELAIS,  la CHEMINADE, ou la venue de nos amis 
OCCITANS ? 
A cela, nous ajouterons le sourire de tous ceux qui ont 
participé aux marches du samedi ou du dimanche.  
Et puis nous devons aussi être très fiers de la 
progression de notre accueil au BOUSCAT : +42 % de 
pèlerins par rapport à l'année dernière, même si nous 
n'atteignons  pas encore les chiffres des autres refuges 
en amont comme en aval. 
De tout cela, ressort, une fois de plus, la nette impression 
que vous nous faites confiance et que vous partagez, 
avec l'équipe d'animation, les sentiments que nous 
estimons essentiels : la convivialité et le partage. 
Avec tous les membres du Conseil d'Administration, nous 
murissons un beau programme pour l'année à venir. Je 
suis certain qu'il vous plaira beaucoup. Nous vous 
parlerons un peu plus tard. 
 Au seuil de cette nouvelle année, je me fais le porte-
parole de tous les membres de l'équipe pour vous 
présenter nos meilleurs vœux, pour vous et pour tous 
ceux que vous aimez. 

���� �
NOS ADRESSES :                       
Association des Amis de Saint Jacques de 
Compostelle en Aquitaine. 
4 rue Blanqui 33110  LE BOUSCAT.  
 
Permanence : tous les mardis de 15 h 30 à 19 h 30 
 
Téléphone - enregistreur : 05.56.08.46.18 
secrétariat : amis-st-jacques-ca@wanadoo.fr  
Notre actualité est consultable sur www.saint-
jacques-aquitaine.com. 
 
 

 
LE QUATRAIN D’HERVE … et 
d’ARLETTE 
On se fait des amis tout au long du 
chemin 
Venus parfois de loin ou encore des 
voisins. 
C'est ainsi que chez nous vinrent les 
Toulousains 
Et nous irons chez eux dès le printemps 
prochain  
EN 2009, SUR VOTRE AGENDA :  
(quelques précisions en pages suivantes) 
10 janvier 2009, 15 heures : galette des Rois. Ermitage 
Compostelle 
24 janvier: Marche en boucle à Blaye "En suivant le fil de la 
Gironde" 
7 février, 14 heures : Assemblée Générale à l'Ermitage 
Compostelle. 
14 février : Marche  en boucle à Targon " En route en Haut 
Benauge". 
7 et 8 mars : week-end à Toulouse. 
21 mars : Marche en boucle autour de Saint Emilion. " variante 
de la voie de Vézelay" 
28 mars : 2è journée interdépartementale des Associations 
Jacquaires à Saint Sever (40) 
4 avril : Marche en boucle au Pian Médoc." Sur la voie 
médocaine de Tours" L'église se trouve à côté de l'Ermitage 
Lamourous (Petites Sœurs de la Miséricorde)   
18 avril  15 h au refuge :" A Santiago sans bobos", 
traditionnelle et appréciée conférence de notre ancien Président, 
Hervé FAUVEL, médecin, pèlerin et hospitalier. Les conseils 
médicaux et hygiéniques indispensables pour arriver au bout du 
chemin sans (trop) de problèmes. 
19 avril : Marche en boucle autour de Villandraut.   
A prévoir :  
16 et/ou 17 mai 2009 : marche près de Saint Maixent avec 
concert-exposition à la Chapelle d'Aubiac et dégustation des 
vins d'Alain Girotti. 
13 et 14 juin 2009: week-end (probablement dans les 
Charentes). 
3/4/5 juillet 2009 : 2è pèlerinage à Verdelais. 
19 au 25 juillet 2009 : Cheminade sur la voie de Tours. 
 
Septembre 2009 : A la demande de nombreux membres, 
nous  étudions la possibilité de renouveler  un week-end à 
Roncevaux, mais cette fois au départ de Saint Michel ! 

 
Ont participé à ce bulletin  : Arlette RAYMOND, Alain BEAUMONT, Jean-Louis CANICIO, Jean-Pierre 
DUPIN, Hervé FAUVEL, Michel LAPEYRERE, Marc LAURENCE, Jacky MENZATO, Jean-Jacques RAGOT, Jany ROUL 
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NOUVEAUTE :   
Le mois dernier, notre association a adhéré à la Fédération Française des Associations des Chemins de Saint 
Jacques de Compostelle (ex Union Jacquaire de France). Cette adhésion nous permettra de suivre de très près et de 
participer activement à l'évolution inévitable de la "bulle jacquaire". L'hyper fréquentation des Chemins, tant en 
France qu'en Espagne, la proximité de la prochaine Année Sainte, en 2010… vont entraîner de multiples 
modifications (refuges, balisages, crédenciales…) dont certaines sont négatives et dangereuses pour le mouvement 
jacquaire européen. Avec les autres membres de la nouvelle Fédération Française (23 associations regroupées à ce 
jour), nous travaillerons pour que demeure l'esprit du Chemin. 
 
QUELQUES PRECISIONS SUR LES PROCHAINES MANIFESTATIONS 
 
RAPPEL  CONCERNANT  LES  MARCHES. 
 
Les rendez-vous des marches, préparées par Jean-Lou ou par Marc, se situent (sauf exception toujours 
signalée), sur le parvis de l'église concernée à 8 h 45, pour un départ à 9 heures précises.  
Pensez au covoiturage, solution conviviale et écologique. 

Pour info, contactez Jean Lou au 06.03.87.40.54 ou par internet à jeanlou33@orange.fr. 
Il faut considérer ces marches comme un entraînement. Il est conseillé de prévoir un sac de 8/10 kg. L'idéal est 
de préparer le sac comme  pour un départ immédiat sur le chemin. 
  
Rappel de quelques consignes : 
 
On respecte la propriété d'autrui, particulièrement les arbres fruitiers et les fleurs cultivées et surtout, on 
respecte les règles de sécurité, même si, parfois, elles sont contraignantes. Le principal est d'éviter les accidents. 
Une carrosserie sera toujours plus solide que votre corps ! Et elle souffrira moins ! 
 
7 février 2009 : Assemblée Générale.  
 
Comme toujours, votre présence est plus que souhaitable à cette manifestation obligatoire. 
Comme toujours, une partie du Conseil d'Administration arrive en fin de mandat. 
Comme toujours, quelques membres de ce CA ont démissionné pour des raisons personnelles en cours d'année. 
Il faut donc compléter ce Conseil et élire (ou réélire) des membres.  
 
Si vous avez fait le Chemin et désirez rendre une partie du bonheur qu'il vous a procuré,  
Si vous souhaitez participer activement à l'avenir de l'association, (même si vous n'êtes pas encore partis) 
rejoignez-nous ! 

"Travailler sérieusement, sans se prendre au sérieux", telle est notre devise ! 
Intéressé(e) ?  Il suffit de faire parvenir une lettre de candidature au Président ou au Secrétariat.  
 

7 et 8 mars 2009 : Week-end à Toulouse.  
 
Le programme concocté par nos amis d'Occitanie nous semble passionnant avec un patrimoine jacquaire encore 
plus prestigieux que celui de Bordeaux : St Etienne (avec un guide), Hôtel Dieu St Jacques, St Sernin… Le 
repas du midi sera tiré du sac. Les autres repas sont déjà prévus. Prévoir duvet et chaussures de marche pour le 
lendemain, où nous marcherons près du canal du Midi, au seuil de Naurouze, parfois appelé aussi seuil du 
Lauragais. Il se trouve sur la ligne de partage des eaux entre océan Atlantique et mer Méditerranée.  
Entre temps, la soirée sera très occupée et certainement joyeuse ! L'autocar n'a que 54 places. Dépêchez-vous 
de vous inscrire en versant 30 € d'acomptes, par courrier à l'adresse du refuge. Les inscriptions ne seront prises 
en compte qu'à réception du chèque. Le solde sera réclamé un mois avant le départ. 
 
 Coût : 75 € par personne Le car partira du Bouscat (parking du Centre Administratif, près du refuge) à 7 h 
précises. Il n'attendra pas les retardataires ! Rendez-vous à 6 h 30 : Il faut bien charger les bagages ! 
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28 mars 2009 : 2è journée interdépartementale des 
associations jacquaires à Saint Sever (Landes)  
 
Saint Sever sera la suite de la journée de Bazas que nous avions organisée en mai dernier et qui a obtenu un 
franc succès. Cette année, nos amis des Landes se sont chargés de l'organisation. Le principe reste le même : 
d'abord la convivialité avec le traditionnel repas-partage et une partie culturelle avec les visites de l'abbatiale, 
du cloître et du musée (exposition sur les merveilleux "Béatus de Saint Sever"), et film "Ultreïa" tourné pour 
l'Association des Landes. Aller et retour en autocar.  Coût : 15 € par personne. Le car partira du Bouscat 
(parking du Centre Administratif, près du refuge) à 7 h précises.  Une nouvelle fois, il ne pourra attendre les 
retardataires  
 

Pour plus tard : Vous avez remarqué que, depuis plusieurs mois, nous avons supprimé les 
marches dominicales en autobus. Compte tenu de l'augmentation des tarifs des autocaristes, il fallait au moins 
45 à 50 personnes pour ne pas être en déficit. Plusieurs d'entre vous nous ont suggéré d'organiser un week-end 
par trimestre relativement loin de nos bases. Nous tentons l'expérience. En fin de second trimestre, nous 
pensons aller marcher sur la voie de Tours, au départ de Saintes, avec les amis locaux. Fin septembre, ce sera 
Roncevaux. Comme toujours, notre objectif principal est de négocier les prix les plus bas pour que la majorité 
d'entre vous puisse venir. Les réservations se feront quelques mois auparavant, avec versement d'acomptes. 
 

DEPUIS LA RENTREE 
 

6 et 7 septembre : visite de nos Amis Occitans  
 

 

Les 6 et 7 septembre, nous avons  reçu nos Amis d'Occitanie venus passer le week-
end à Bordeaux. Dès l'arrivée de leur autocar, deux groupes sont constitués pour une 
traversée jacquaire simplifiée de Bordeaux.  
Le premier groupe, dirigé par Geneviève est parti de la place de la Bourse, le second, 
mené par Jean-Lou a commencé à la basilique Saint Seurin. Le trajet a été le même et 
le croisement s'est effectué près de la Cathédrale.  
Porte Cailhau, où arrivaient les pèlerins, Saint Pierre et son portail sur lequel Saint 
Jacques montre le chemin, Saint Michel et sa statue dont l'original se trouve au Musée 
d'Aquitaine, la rue Saint James qui se dirige vers la route d'Espagne, la Grosse 
Cloche qui faisait partie des fortifications et sous laquelle il fallait passer pour se 
retrouver "hors les murs", la cathédrale Saint André où nous avons pu bénéficier des 
lumineuses explications d'une spécialiste sur les fresques murales médiévales 
représentant un Saint Jacques méconnu : le "passeur d'âmes" (voir en dernière page) et 
enfin la basilique Saint Seurin, mentionnée par Aimery Picaud.   

Puis ce fut  la Sauve Majeure où, après une dégustation des vins de l'Entre-Deux-Mers, un repas tiré du sac fut pris dans 
l'enceinte de l'abbaye. Une petite marche digestive d'une dizaine de kilomètres, au travers des bois, prairies et vignes, en 
compagnie de plusieurs membres de notre association, conduisit nos amis à Verdelais où ils étaient hébergés chez les 
Frères Marianistes. 
Le lendemain dimanche, la belle marche menée par notre ami 
viticulteur Alain Girotti, sur les coteaux des Premières Côtes de 
Bordeaux ne pouvait se terminer que par une dégustation de ses 
vins ! Un repas très convivial a clôturé ces deux belles journées. 
 
Un gros regret : pris dans l'engrenage d'un emploi du temps très 
chargé, la traversée  de Bordeaux fut trop rapide, trop incomplète, la 
visite de l'abbaye de la Sauve Majeure occultée… Nous avons 
suggéré à nos amis toulousains de revenir nous voir un jour 
prochain. Mais en attendant, à notre tour nous leur rendrons visite 
les 7 et 8 mars 2009 ! 
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 Le 13 septembre, nous sommes partis �         
de l’église de SAINT MACAIRE ,  avec la 
découverte des galeries qui ont donné la pierre 
de construction de nombreux bâtiments 
bordelais ; puis ce furent les bords de Garonne, 
Saint Pierre d’Aurillac,  les vignes, la Laurence 
et une vue imprenable depuis la Croix de Bord 
sur les coteaux.                                                
�  Le 28 septembre, marche à St Michel de 
Rieuffret, avec capes, chapeaux et coquilles. 
Le 4 octobre, journée jacquaire à ORIGNE. 
Belle marche matinale sous le soleil, suivie d'un 
déjeuner sur l'airial, avec les habitants de ce 
petit village dont l'église possède des fresques 
murales extraordinaires    
                    

 

�    Le 19 octobre, le soleil était encore présent 
pour cette boucle autour d'Hosteins qui nous a 
permis de découvrir la petite chapelle de Rétis, 
chargée de souvenirs jacquaires, ainsi que de 
nombreuses essences d'arbres près des lacs. 
 
Le 25 octobre : Le Bouscat-Eysines-Bruges : A 
8 kilomètres du centre de Bordeaux, presqu'en 
pleine nature, par des petites rues et de belles 
coulées vertes. 
                                                          �  

 

�� Le 15 novembre : Léognan.  Belle marche 
sur les larges sentiers de la voie de Tours au 
cœur des vignobles prestigieux (Château 
Chevalier, Château de France…) puis dans les 
landes de pins et de fougères oxydées 

 
Le 23 novembre : Bazas et Uzeste. Malgré la 
pluie et la boue, nous étions nombreux à cette 
marche riche en histoire et en culture. Si le 
soleil était absent, l'ambiance fut au beau fixe 
toute la journée !                                             �   

Le 8 novembre, au refuge, nous avons accueilli tous ceux qui ont effectué tout ou partie du Chemin.  
 
Une quarantaine de participants étaient présents à cette rencontre due à l'initiative de notre ami André-Marie, qui anima les 
débats, offrant la parole aux pèlerines et pèlerins de retour des différentes Voies Jacquaires. La réussite fut totale par la 
densité et la variété des témoignages. Un grand cercle était formé par la disposition des chaises tout autour de notre salle, 
rendant ainsi la réunion plus conviviale. Alain et Danielle ont pris la parole, avec la lecture de poèmes écrits par Alain sur la 
voie du Puy. Le premier de ces poèmes, dédié à Pierre qui nous a, hélas, quitté cette année, donnait le ton à cette réunion en 
nous plongeant dans une intense émotion. 
 
Yolande, Rose, Jean-Claude, Chloé, Claude et Sylvie nous entraînaient à leur tour sur le Camino Frances, voie fréquentée, 
vivante, pleine de rencontres et d'anecdotes où Pèlerins et randonneurs tentent de cohabiter le mieux possible. Ensuite 
Rosemonde nous vantait la Voie de Vézelay peu balisée, mais en pleine essor. La voie de Tours, le Camino del Norte, la Via  
de la Plata étaient aussi mis à l'honneur. Tous narrèrent leur pérégrination avec émotion et chaleur. En les écoutant, chacun 
fut heureux de retrouver les joies, les douleurs, les remises en cause, les peines, les doutes, les rires et les rencontres qui font 
la VIE DU CHEMIN. Ils furent écoutés dans un grand silence, avec une attention palpable. Bien sûr, la journée fut ponctuée 
d'histoires et de moments vécus par les anciens. Les souvenirs refont surface dés l'instant où l'on évoque des lieux et des 
situations. Cette expérience fut très enrichissante à plus d'un titre. Ce mélange "anciens et nouveaux" complète la solidité, la 
solidarité et le partage dans notre association. 
Merci à tous ceux qui ont participé à cette belle rencontre que nous renouvellerons bien sûr en 2009. 

Pour d'amples renseignements: consultez  notre site : www.saint-jacques-aquitaine.com 
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LE DOMAINE DES COMMISSIONS 
 
Commission "refuge" 

 

Notre refuge fonctionne avec beaucoup d'efficacité, grâce à la gentillesse, à l'amabilité et le savoir-
faire de nos "Hospitaliers". Pour s'en convaincre, il suffit de lire le Livre d'Or du refuge pour 
constater la satisfaction des pèlerins qui font une halte au Bouscat. Merci à Catherine, Geneviève, 
Josiane, Valérie, André-Marie, Fernand, Jacques, Georges, Michel, Jean-Marc (et leurs épouses) 
pour leur implication et la parfaite tenue du refuge. Si cette expérience, très riche en contacts 
multiples, vous intéresse, venez nous rejoindre. Nous vous accueillerons avec plaisir dans notre 
équipe ! Au 23 novembre, nous avons hébergé 94 pèlerins. Ce chiffre est en pleine progression 
(+42 %), bien que nous ne soyons encore cités dans aucun guide, aucun document. Le travail 
effectué auprès des autres associations jacquaires, des mairies, des offices de tourisme situés en 
amont commence à porter ses fruits. 

Mais nous ne recevons que 37 % des pèlerins ayant fait halte à Saint Martin Lacaussade. Les 63 % restants passent soit 
par la rive droite, soit s'arrêtent avant Le Bouscat (Margaux, Macau ou Blanquefort…), l'étape étant très longue. 
Gare au "rush" dans l'avenir lorsque nous serons inscrits dans les ouvrages traitant de la voie de Tours et que le chemin 
sera mieux balisé ! 
Parmi les nationalités reçues, arrivent en tête les Français (67), les Canadiens (7), puis viennent les Mexicains, les 
Anglais, les Autrichiens, les Espagnols et les Hollandais (3), les Belges (2), puis les Allemands et les Brésiliens (1). 
De multiples projets sont envisagés pour encore améliorer la qualité de notre accueil, comme la transformation de la salle 
de bains (en cours d'étude par les Services Techniques de la Mairie), la pose d'un "sèche-chaussures" électrique, et bien 
d'autres travaux. 
  
Les permanences 
Depuis que nos portes ouvrent TOUS les mardis, à partir de 15 h 30 (et même un peu plus tôt), une affluence régulière est 
constatée. Nouveaux et anciens, pèlerins ou non, se retrouvent avec un plaisir non dissimulé. Conseils et souvenirs, 
projets et renseignements … 
Et chaque soirée se termine par la  - dorénavant -  traditionnelle sangria, toujours très appréciée. 
 

La nouveauté : Tous les premiers mardis de chaque mois, après la sangria, nous nous retrouvons dans un 
petit restaurant proche du refuge. Il n'ouvre que pour nous !  
Autour d'un repas convivial (entre 17 et 20 €), nous pouvons prolonger agréablement nos discussions sans fin sur le 
chemin, et encore mieux accueillir ceux qui viennent nous rejoindre. 
 
Commission "MARCHES"  
Jean-Lou souhaite donner  un thème à ses marches (art jacquaire, art roman, topographie, marche à la boussole, flore, 
faune…) et quitter le cadre départemental pour découvrir les chemins des départements limitrophes (Dordogne, Landes, 
Charentes…)  
Pour réaliser ce programme ambitieux, il recherche des compétences bénévoles… et disponibles. Si cela vous tente, il 
suffit de l'appeler au 06.03.87.40.54 ou sur son adresse jeanlou33@orange.fr. 
 
LE COIN DU SITE  

 

Notre nouveau site est opérationnel depuis 9 mois et maintenant, nous l’administrons nous même 
sans l’intervention d’un webmaster, ce qui permet de mettre en ligne informations et reportages, de 
façon beaucoup plus dynamique. 
Tous les mois nous changeons la page d’accueil afin de rendre notre site vivant et l’agenda est mis 
à jour régulièrement. 
A la lecture des statistiques nous constatons une moyenne de 500 visiteurs par mois dont 40 % de 
nouveaux visiteurs, ce qui est déjà tout à fait appréciable. Nous allons très prochainement 
agrémenter le site d’une rubrique "actualités" dans laquelle nous vous tiendrons informés de toutes 
les nouvelles du chemin aussi bien locales que nationales et internationales.  

Nous allons également le doter d’archives dans lesquelles seront stockés nos sorties, les témoignages et les bulletins 
pendant au moins deux années. 
Votre participation sera toujours la bienvenue, que ce soit par la transmission d’informations et de témoignages, ou tout 
simplement par une visite sur notre forum, espace convivial où tous les sujets liés aux chemins ou à l’association peuvent 
être abordés. 
N'hésitez pas à téléphoner à Michel au 05.56.28.68.00 ou à passer un courriel à l'adresse de l'association.  
Nous vous rappelons l'adresse du site. A mettre dans vos favoris ! : www.saint-jacques-aquitaine.com. 
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LE COIN "BIBLIOTHEQUE"  
 
En cette période de fêtes et de cadeaux, voici 3 ouvrages à offrir ou à s'offrir…si personne n'y pense. 

   
Le Chant de l'Etoile  
Pas à pas sur le chemin de 
Compostelle. 
Sylvie La Huppe. 
 
Enfin une relation différente des 
difficultés et des bonheurs du Chemin. 
D'une sensibilité extrême, elle sait 
nous faire partager ses émotions, ses 
sentiments et ses rencontres. 
Prix : 20 €      
Editions Atlantica.   
ISBN 978-2-7588-0099-6 

Carnets de route des chemins 
singuliers de Compostelle. 
Erich Kräml. 
 
Rien à voir avec la tartufferie d'un 
humoriste allemand, auteur d'un 
ouvrage à succès. 
De la Bretagne à Compostelle, par la 
voie du Nord, puis du Portugal à 
Santiago,  ce vétéran des Chemins 
offre une autre vision du pèlerinage.   
 Prix : 17 €.  
Editions Cerf   
ISSN : 0299-2833 

Brèves de Compostelle 
Nanou Saint-Lèbe 
 
Une foule de renseignements sur tout ce 
qui touche au chemin, de l'église de 
l'Hospital Sainte-Blaise au monastère 
Sainte-Christine en passant par 
le pourcentage de femmes sur le chemin. 
Chaque article dépasse rarement la page 
et vous pouvez ouvrir votre livre 
n'importe et vous apprendrez toujours 
quelque chose.  
C'est un excellent livre de chevet. 
 Prix : 16 €  éditions EdiCité 
ISBN 2-916650-07-5  

LE COIN "CADEAU"  
 

 

Delphine et Eric possèdent une jolie propriété de 12 ha, à deux pas de la Commanderie de 
Sallebruneau. Que de fois nous avons marché le long de leurs vignes ! Des registres 
cadastraux anciens indiquent que leur maison était longée par le "Chemin de Compostelle", 
d'où le nom "BRAN DE COMPOSTELLE" sous lequel ils commercialisent leurs vins, un 
AOC Bordeaux et un Bordeaux Supérieur, élevé en fûts de chênes. Les prix sont plus que 
raisonnables pour une qualité sans reproches : 
BRAN DE COMPOSTELLE 2005 AOC Bordeaux Rouge. Prix départ propriété : 3.90 € 
BRAN DE COMPOSTELLE 2004 AOC Bordeaux  Supérieur Rouge. Prix départ : 4.95 € 
 
Delphine et Eric BARRAT "La Maçonne" 33760  FRONTENAC 05.56.23.98.50 
Courriel : brancompostelle@aol.com 

 

 
Alain Girotti est viticulteur dans les Premières Côtes de Bordeaux et membre de notre 
association. Beaucoup d'entre vous le connaissent déjà, ne serait-ce que par ses récentes 
participations au pèlerinage de Verdelais et lors de la venue de nos amis Occitans. Il a 
effectué la longue marche jusqu'à Compostelle. De cette expérience, est sortie la devise 
mentionnée sur ses bouteilles : "Pendant que je marchais, le vin se bonifiait ! ".  
Outre ce vin, il produit également du rosé, du blanc sec, et du blanc moelleux, du Cadillac... 
qu'il vend à des prix …pèlerin ! (entre 3.90 et 9.15 € selon les vins et les millésimes) 
SCEA GIROTTI  Château CHARREAU 33490  VERDELAIS 05.56.62.05.92 
Courriel : chateau.charreau@wanadoo.fr 
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LE COIN DES SOUVENIRS : Jacky Menzato est reparti au printemps dernier. Il nous fait 
part de son expérience. 
                                                         
Après mes premiers pas, en avril 2007 sur le « chemin » qui m'avaient conduit de Bordeaux à Saint-Jean-Pied-de-Port,   me voilà 
donc reparti pour un deuxième parcours : Saint Jean – Burgos. 
 Je dois dire que l'an dernier j'étais un peu resté sur ma faim, seul, solitaire durant 11 jours, sur un terrain facile, j'ai eu le sentiment 
d'avoir effectué une bonne et salutaire randonnée, mais sans rencontrer l'esprit du chemin dont on m'avait si abondamment parlé. C'est 
donc avec une certaine attente que je prends mon sac en ce 2 mai 2008. 
En gare de Bayonne, on est rapidement au parfum. Disons que 95% des voyageurs qui attendent le train pour Saint Jean sont en 
« tenue », il y a des italiens, des allemands, j'échange quelques paroles avec l'une des rares françaises, elle a déjà fait Le Puy - St Jean 
en 2005 et part pour St Jacques. Il s'avère que nous avions prévu l'un et l'autre de monter à Huntto ce soir et d'aller faire étape à 
Burguete le lendemain, histoire de se décaler par rapport à la foule et de se mettre tranquillement dans le bain 
Dès l'arrivée à St Jean, c'est la ruée vers le 39 rue de la citadelle pour prendre la « température ». Il nous est vivement conseillé de 
réserver pour Huntto.   
 
C'est avec un beau soleil que je fais mes premiers pas sur le camino en direction de Huntto. Nous sommes 
en plein pont  du 1er mai. Visiblement, il y a certes des vrais pèlerins mais aussi un bon nombre de 
touristes ce soir là au gîte. Après un bon souper dans la salle commune et une bonne nuit, tout le monde 
repartira d'un bon pied vers Roncevaux. Je note la présence d'une cavalière qui est partie de la Drôme pour 
rejoindre St Jacques avec sa jument comme porte-bagages. Son aventure doit durer 3 mois.   
L'étape se déroule avec un temps idéal, c'est ma-gni-fique. Même si vous êtes averti vous ne pouvez pas 
rester insensible à la beauté des paysages. Il vaut mieux être bien entraîné pour ne pas trop se mettre en 
galère. Nous choisissons de descendre par le sentier le plus court, mais le plus abrupt. Ce n'est pas une 
bonne idée. Après un peu de repos et une brève halte à Roncevaux nous filons vers Burguete. La casa 
rural  avec son vrai lit et sa vraie salle de bains est la bienvenue et le dernier luxe. Le lendemain, devant ce 
défilé de marcheurs, j'ai le sentiment de franchir une étape et de commencer à vivre quelque chose de 
nouveau. 
 
Qu'est-ce qui peut motiver tous ces gens à venir transpirer et pour certains à venir souffrir sur ce chemin depuis des siècles ? Telle 
cette allemande hier qui a trébuché dans la descente de Roncevaux, que j'ai revue à  
Pampelune  méconnaissable avec son visage tuméfié et qui, après une seconde chute quelques jours plus tard, devra abandonner son 
chemin. 
Tel ce paraplégique italien qui emprunte les routes parallèles au camino en fauteuil roulant. Tous les matins, pour partir, il équipe son 
fauteuil d'une troisième roue motrice. Oui, mais le moteur, c'est LUI, qui actionne les manivelles. Quel caractère, quelle volonté de 
vivre et aussi quelles leçons pour nous les « normaux ». Comment oser se plaindre de nos courbatures. A l'étape une solidarité 
spontanée, discrète s'organise autour de lui.  
Au fil des étapes et des kilomètres j'ai le sentiment que le corps s'endurcit, comme drogué, dépendant du chemin, le sac devient moins 
lourd. Ou n'est ce pas plutôt le signe que je deviens pèlerin ? Est-ce qu'au fil du chemin je n'abandonne pas toute la surcharge de mon 
sac pour ne garder que l'essentiel: l'amour, la tolérance, la foi ? L'amour des autres, de la famille, de mes compagnons de route. La foi 
en Dieu, la foi en l'avenir, la foi en moi.  

 

 
Il n'existe pas de meilleur moyen que la marche pour apprécier les panoramas qui 
s'offrent à nous. 
La traversée des villages de Navarre si coquets, ce patrimoine d'édifices religieux 
absolument exceptionnel par le nombre et les volumes bâtis. Serons- nous 
capables de transmettre ces richesses aux générations futures dans un état 
convenable ? J'en doute. Avec ces beautés qui défilent sous mes yeux à longueur 
de journée, ce n'est que du bonheur !!! 
En fait c'est une caravane qui se forme chaque jour, et, au fil des étapes  des 
« noyaux » se forment. Que du bonheur aussi, toutes ces rencontres.  Les premiers 
jours vous dites « buen camino » parce que vous l'avez lu sur votre doc. Après 
c'est avec le cœur, les yeux, le sourire que vous dites « buen camino ». 

Partager quelques confidences, quelques silences, quelques réflexions sur nos vécus, nos motivations avec Sylvie, Alain, François, 
Christian et beaucoup d'autres. Que du bonheur aussi le souper d'anniversaire. Que d'anecdotes et de souvenirs partagés pour 
longtemps 
Pourvu qu'un jour, une circulaire de Bruxelles ne vienne pas imposer ses normes dans les albergues peregrinos. Fini les 6 ou 9 
pèlerins sur 12 m². Finie la file d'attente devant la douche qui ne sera même pas chaude. Finie la surprise journalière. Fermé 
Larrassoana ! Fermé Grañon ! Fermé Tosantos…  Car l'hébergement à découvrir chaque soir, avec ses petites galères, pas comme 
celles d'hier et peut être moins grandes que celles de demain, fait partie du bonheur d'être sur le camino. Puis nous arrivons à Burgos, 
je vais quitter  la  « caravane ». Dans 3 semaines,  elle sera à Santiago. 
J'envie un peu ceux qui vont poursuivre, nous savons que c'est un adieu, mais toujours que du bonheur. 
Allez, à l'année prochaine!                                                                                                

   Texte et photos : Jacky Menzato 
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LE COIN DU PHILOSOPHE  : "Caminorexia"  
 
Lors de sa dernière pérégrination, notre ami, Jean-Jacques RAGOT a trouvé à Logroño un article intéressant, dans la 
revue de l'Association des Amis du Chemin en Rioja. Après l'avoir traduit, il nous en fait part : 
 
"Dans une société où faute d'autres valeurs, une forme de compétitivité se tourne vers des activités saugrenues, 
vulgaires et stériles pour le progrès de l'Humanité tels la paella la plus grande ou le baiser le plus long, le 
Camino pouvait difficilement éviter d'être parfois l'objet de ce travers, c'est à qui ferait l'étape la plus longue ou 
le parcours le plus rapidement possible… 
On pourrait ainsi parler de "caminorexie" à propos de cette impulsion irrésistible qui pousserait certains à se 
lancer sur le Chemin sans autre but que le souci égocentriste d'établir un quelconque record. Au sentiment 
rédempteur de l'effort, à l'esprit de réconciliation et de fraternité se substitue un désir obscur et imprécis de se 
prouver sa propre vigueur et d'en faire part évidemment tout autour de soi. 
En réalité, l'esprit du Camino se manifeste de différentes manières et la plus évidente consiste à prendre son sac 
et ses chaussures de marche. Il en est d'autres tout autant méritoires et sans doute plus discrètes : conseiller et 
aider les futurs pèlerins, aménager un refuge, faire de l'information sur le camino, rénover le fléchage, nettoyer 
les sentiers… 
Toutes ces actions confirment l'adage que "le Camino commence à la porte de chacun d'entre nous ". 
Quand on sort de chez soi avec un pot de peinture jaune, quand on se réunit avec d'autres pèlerins pour parler et 
échanger à propos du Camino, on est déjà sur le Camino. 
Alors plutôt que de dire combien de fois tu as fait le Camino et combien de routes tu as parcourues, dis-nous ce 
que tu as fait pour lui !" 
 
 
 
 
DERNIERE MINUTE 
 

 

Pierre DOGNETON, Président de "l'Appel du 
Chemin" de Soulac organise un extraordinaire, car 
rarissime, pèlerinage à Compostelle. Le trajet se 
fera par la voie "océane", sur les flots du Golfe de 
Gascogne, entre la Charente Maritime et la Galice, 
à bord du Belém, le dernier trois-mâts construit au 
19è siècle. Douze jours de mer coupés par une  
journée à Compostelle. Il n'y a que 48 places à 
bord et il y a déjà de nombreuses réservations ! Il 
est certain que ce périple maritime a un coût pour 
beaucoup, hélas dissuasif : environ 1500 €. Départ 
fin juin, arrivée entre le 10 et le 12 juillet 2009. 
Si vous êtres intéressés, prenez très vite contact 
avec Pierre au 06.85.66.53.73. Il reste peut-être 
quelques places ! 
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LE COIN DU TRESORIER  
 

 

Une association ne peut vivre sans  les cotisations des ses membres, surtout si elle n'a pas 
de "sponsors". L'assemblée générale du 17 novembre 2007 a confirmé que, pour la 
troisième année consécutive, son montant demeurait inchangé.  

Une nouveauté : A la demande de quelques uns d'entre vous, qui ne peuvent 
s'impliquer physiquement dans les tâches de l'association mais qui souhaitent y participer 
autrement, il a été créé une "cotisation bienfaiteur" d'un montant minimum de 50 €. 
Le Trésorier ne peut que se réjouir de cette décision qui permettra à l'association de se 
lancer dans de nouvelles actions. 
es cotisations prises à partir du 1er septembre 2008 

Nous vous remercions de remplir l'intégralité du bulletin (même pour les renouvellements) et 
d'écrire lisiblement noms et adresses en lettres majuscules 

  
Demande d'adhésion  Année 2008-2009 
 

Monsieur……………………………………. 
 
Prénom……………………………………… 
 
Né le……………………………………… 

Madame…………………………………. 
 
Prénom……………………………………… 
 
Née le………………………………………. 

 
Adresse:……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
Actif ou Retraité 
Profession (facultatif)…………………………………………………………………………………. 
 
N° de tel fixe :                            ………../………/………./………/……. 
 
portable                                      ………../………/………./………/……. 
 
Adresse mail  (Ecrire très lisiblement. Merci)…………………………………………………………………………………….. 
Informations susceptibles d'intéresser l'Association (problèmes de santé, aide dans différents domaines, …)  
  
Montant versé :  
 
Date                                                                           Signature 
 
 
 
 
 
*************************************************** ************************************** 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l'objet d'un traitement informatique et sont destinées au 
Secrétariat de l'Association. En application de l'article 34 de la loi du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d'un droit d'accès et de 
rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous 
concernant, veuillez vous adresser au secrétariat de l'association. 
 
Montant  adhésion : individuel : 25 €, couple : 35 €, moins de 16 ans : 12.50 €, bienfaiteur : 50 € minimum  Tarif groupe : voir le 
trésorier.         Chèque à l'ordre de l'Association des Amis de Saint Jacques de Compostelle en Aquitaine 
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Lors de la venue de nos amis d'Occitanie, nous avons parcouru une partie du Bordeaux Jacquaire.  
 
Dans la cathédrale Saint André, nous avons pu nous faire ouvrir les grilles de la chapelle Sainte - Anne,  autrefois  
attribuée à Saint Jacques.  Des fresques murales médiévales y ont été découvertes en 1997 et restaurées un an 
plus tard.  
Leur fragilité rend nécessaire une fermeture systématique de la chapelle. 
 
Le long du mur de gauche, se trouve un sarcophage, le tombeau du chanoine Pons de Pommiers. Sur le même 
mur est peinte une scène funéraire détaillée sur plusieurs registres.  
 
En bas, le mort, est pleuré par un cortège de femmes.  
Au dessus, dans un drap tendu se trouve un petit bonhomme, nu et chauve, les mains jointes. C'est l'âme du 
défunt. Le drap est tenu par Saint André et par Saint Jacques, reconnaissables par leurs attributs. A leurs côtés, 
Saint Pierre et Saint Paul.  
Dans le registre supérieur, le Christ en croix, entouré de la Vierge et de Saint Jean l'Evangéliste, tient entre ses 
mains le soleil et la lune, ces astres devenus inutiles, car au ciel tout baigne dans la lumière divine ! 
 
 

 
 
Nous connaissions Saint Jacques sous les visages du l'apôtre, du pèlerin et du matamore. Nous découvrons ici 
une rarissime représentation de Saint Jacques : le passeur d'âmes. 
 
Le Christ a donné à Jacques le rôle d'intercesseur divin entre la Terre et le Ciel : l'épître de Jacques 
(probablement dûe au "Mineur") lui attribue la prescription d'oindre les malades et les moribonds pour les 
mener sans encombre auprès de Dieu. L'extrême-onction que nous connaissons en découle.  
Il y a quelques siècles encore, dans de nombreuses régions, ce rite était appelé "le sacrement de Messire Jacques" !  
 
 


